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Prier avec les jeunes pendant le 

Temps du Carême 
 
 



 Pour préparer un temps de prière tout simple avec les jeunes 
que vous accompagnez, l’équipe de la Pastorale des Jeunes vous 
propose un canevas presque tout prêt : Evangile du dimanche, choix 
des chants parmi notre sélection, textes de méditation.  
 
Ce dossier est conçu pour des jeunes de plus de 13 ans. Les textes de 
réflexion utilisés ne sont à priori pas destinés à des plus jeunes. 
 
  
 Vous pouvez le compléter et/ou le modifier à votre guise en 
fonction du groupe, du lieu, de l’âge des participants, … 
 
Cet outil se compose de 6 feuillets :  
 

- 5 temps de prière correspondants 
chacun à une semaine du Carême 
 

- Une liste de chants 
 

 
 
 
 
Notre service est disponible pour personnaliser avec vous ces temps de 
prière, si vous le désirez.  
 
 
 

L’équipe de la pastorale des jeunes du Brabant wallon. 

 

 

Temps de prière  



 

1ère semaine du Carême  
 

 

 

  

 

 « Jésus fut conduit au désert  

par l’Esprit » 
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Chant : Avec toi nous irons au désert 

1- Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par l'Esprit. 
Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par l'Esprit. 
Et nous mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Nous vivrons le désert avec toi ! 

 
2- Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi par l'Esprit. 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi par l'Esprit. 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : Ô Vivant qui engendre la vie ! 

 

Si tu prend du temps 
 

Si tu prends du temps pour t’asseoir, pour penser, pour réfléchir, tu 
connaitras, je te l’assure, le secret du pouvoir. 
Si tu prends du temps pour jouer, pour imaginer, pour rêver, tu connaitras, je 
te l’assure, le secret de la jeunesse. 
Si tu prends du temps pour lire, pour découvrir, pour écouter, tu connaitras, 
je te l’assure, le secret du savoir. 
Si tu prends du temps pour lier, pour aimer, pour être aimé, tu connaitras, je 
te l’assure, le secret de Dieu. 
Si tu prends du temps pour rire, pour danser, pour chanter, tu connaitras, je 
te l’assure, le secret de la joie. 
Si tu prends du temps pour donner, pour partager, pour échanger, tu 
connaitras, je te l’assure, le secret de la vie. 
 

 

Chant : Revenez 
 

Revenez de tout votre cœur, revenez 

Revenez vers Dieu votre créateur, revenez (bis) 

 
1.  Ma lumière, mon Salut, le rempart de toute ma vie, en Toi, je n’aurai plus 
peur. 
 
2. Mon abri, ma confiance, Tu nous gardes au jour de malheur, Toi ma force 
et mon rocher.



 

Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (4, 1-11) 

 
Alors Jésus fut conduit au désert par l'Esprit pour être tenté par le démon. 
Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur 
s'approcha et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 
deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : Ce n'est pas 
seulement de pain que l'homme doit vivre, mais de toute parole qui sort de 
la bouche de Dieu. » Alors le démon l'emmène à la ville sainte, à Jérusalem, 
le place au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, jette-toi en 
bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te 
porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus 
lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l'épreuve le Seigneur 
ton Dieu. » Le démon l'emmène encore sur une très haute montagne et lui 
fait voir tous les royaumes du monde avec leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je 
te le donnerai, si tu te prosternes pour m'adorer. » Alors, Jésus lui dit : « 
Arrière, Satan ! car il est écrit : C'est devant le Seigneur ton Dieu que tu te 
prosterneras, et c'est lui seul que tu adoreras. » Alors le démon le quitte. 
Voici que des anges s'approchèrent de lui, et ils le servaient.  
 

 
Chant : C’est Toi ma lampe, Seigneur 

 
C’est Toi ma lampe, Seigneur. Mon Dieu éclaire ma ténèbre.  
Seigneur, mon Dieu, éclaire ma ténèbre.  
Seigneur, Mon Dieu, éclaire ma ténèbre. 
 
 

Temps de silence 
 

 
Notre Père 
 
 
 
 
 
 



 

Au cœur de nos déserts 
  

Nous ressemblons parfois à ces Hébreux râleurs. Ils regrettaient les 
oignons d’Egypte ! Oubliant peut-être, qu’avant la Terre Promise, il est un 
passage obligé : le désert.  
 
Nous aussi, nous passons des déserts : déserts du cœur, déserts de la foi,… 
On se sent seuls, perdus, abandonnés de tous. Gronde alors la révolte dans 
nos cœurs : « Pourquoi moi, Seigneur ! Ce n’est pas  juste ! Qu’est-ce que j’ai 
fait au Bon Dieu ? » 
 
La réponse, Dieu nous la donne aujourd’hui encore, comme à ceux qui 
traversaient les terres arides. Dans nos solitudes à nous, la croix nous est 
offerte, non pour nous écraser, non pour nous assujettir, mais pour continuer 
notre marche, debout, comme des hommes, comme des fils de lumière.  
 
Au cœur de nos déserts, il y a des sources vives. Mais pour y tremper nos 
lèvres, il nous faut passer par l’errance, le doute. Après, mais après 
seulement, on peut étancher sa soif. 
  
 

 

Chant : Je voudrais marcher 
 

Je voudrais marcher aux côtés de mon Seigneur, 

Sur le chemin, qui mène à Dieu. 

Rien ne pourra m'empêcher, j'irai jusqu'au bout. 
 
1 - C'est le chemin de la joie, 
C'est le chemin du Seigneur, 
Ne voudrais-tu pas y marcher toi aussi ? 
 
2 - C'est le chemin de la paix... 
 
3 - C'est le chemin de l'amour... 
 
4 - C'est le chemin de la vie... 
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2ème semaine du Carême  
 

 

 

 

  

 « Relevez-vous et n’ayez pas peur ! » 
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Chant : N’aie pas peur 

N'aie pas peur, Laisse-toi regarder par le Christ ; 

Laisse-toi regarder car il t'aime. 

N'aie pas peur, Laisse-toi regarder par le Christ ; 

Laisse-toi regarder car il t'aime. 
 
1 - Il a posé sur moi son regard, Un regard plein de tendresse. 
Il a posé sur moi son regard, Un regard long de promesse. 
 
2 - Il a posé sur moi son regard, Et ses yeux en disaient long. 
Il a posé sur moi son regard, C'était celui du pardon. 
 

 
C’est toujours pareil 

 Jésus monte sur la montagne. Pierre, Jacques et Jean sont avec lui. Il y a aussi 

Moïse et Elie car, dans la Bible, Elie était la doublure de Moïse, mais 

aujourd’hui Moïse n’a plus besoin de doublure : C’est Jésus le nouveau 

Moïse. C’est tellement merveilleux, que Jacques et Jean ont envie d’en faire 

une fête. Ils disent : « Plantons ici trois tentes… » Mais ce n’est pas pour 

camper, c’est pour faire la fête ! Ce sont des tentes pour le parquet de bal, 

pour la foire aux pains d’épices et pour la buvette. Chez les Juifs, la fête des 

Tentes s’appelait la Pentecôte et c’était une fête heureuse. Mais Jésus refuse. 

Parce que c’est toujours pareil : on prévoit un programme et d’un seul coup 

on se rappelle qu’il faut inviter Dieu. On fait un projet et après on se dit qu’il 

faut quand même arriver à caser la foi quelque part. On monte une 

entreprise, une aventure, un chantier, une fête et au dernier moment, on ira 

chercher Dieu pour l’asseoir dans un coin. Mais Jésus-Christ ne marche pas. 

C’est peut-être dommage mais Dieu n’entre pas dans nos systèmes. Sous 

prétexte qu’il nous a faits à son image, nous lui rendons la pareille : nous 

nous faisons un dieu à notre image. Mais Jésus-Christ ne marche pas. Quand 

on cherche à installer Jésus-Christ sous la tente de nos schémas tout faits, il 

s’efface et il nous échappe. 

Mille textes, Ouvrez, 2002 



Chant : O ma joie et mon espérance
 
O ma joie et mon espérance, le Seigneur est mon chant, 
C’est de lui que vient le pardon, en lui j’espère je ne crains rien. 
En lui j’espère je ne crains rien. 

 
Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu  (17, 1-9) 
 

Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmène à 
l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage 
devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la lumière. 
Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre 
alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est heureux que nous soyons 
ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse 
et une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de 
son ombre ; et, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 
en qui j’ai mis tout mon amour ; écoutez-le ! » Entendant cela, les disciples 
tombèrent la face contre terre et furent saisis d’une grande frayeur. Jésus 
s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et n’ayez pas peur ! » 
Levant les yeux, ils ne virent plus que lui, Jésus seul. En descendant de la 
montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision à 
personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. » 

 

Chant : Le Seigneur est ma lumière

Le Seigneur est ma lumière et mon salut, de qui aurais-je crainte? 

Le Seigneur est le rempart de ma vie, devant qui tremblerais-je? 

 
1- J’ai demandé une chose au Seigneur, la seule que je cherche 
Habiter la maison du Seigneur tous les jours de ma vie. 
2- Habiter ta maison Seigneur, pour t’admirer en ta beauté  
et m’attacher à ton Eglise Seigneur, m’attacher à ton Eglise Seigneur. 
 
3- J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur, sur la terre des vivants 
Espère, sois fort et prend courage, espère, espère le Seigneur. 

 
Temps de silence 
 



  
  Prière Simple 
  

Mon Seigneur et mon Dieu,  
Enlève de moi 
Tout ce qui m’empêche de venir à toi. 
Mon Seigneur et mon Dieu,  
Donne-moi tout 
Ce qui me rapproche de toi. 
Mon Seigneur et mon Dieu, 
Libère-moi 
Et fais que je sois tout à toi. 

 

Nicolas de Flüe 

  

 
Notre Père 
 

 
 

 
Chant : Prend ma vie 

 

1. Prends ma vie, Seigneur, prends ma vie, que ma vie soit prière. 
Prends ma vie, Seigneur, prends ma vie,  
que ma vie ressemble à ta Vie, que ma vie ressemble à ta Vie. 
 

2. Prends mes mains, Seigneur, prends mes mains, … 
 

3. Prends mon cœur, Seigneur, prends mon cœur, … 
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3ème semaine du Carême 
 

 

 

 

  

« La source jaillissante  

pour la vie éternelle » 
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Chant : Source de ma vie 

Source de ma vie, souffle de mon chant, Feu qui me saisit,  

Tendresse au cœur du monde, Viens, nous t'attendons. 

 
1 - Esprit d'où vient la paix, tu sondes et tu libères, 
A cette source qui jaillit, Je m'abandonne et je revis. 
 
2 - Esprit d'où vient la joie, tu donnes la louange, 
Quand tu me conduis au désert, Je m'abandonne et je t'espère. 

 

Faim et soif 

 J’ai souvent faim et soif, Seigneur. Mais quelle est donc cette faim qui me 
tiraille ? Et ce pain dont j’aime me rassasier, quel est-il ? N’est-ce pas la faim 
du pouvoir et de la puissance ? Le pain de la notoriété et de la réussite, à tout 
prix ? La faim d’être reconnu, regardé, aimé avec, bien ancré au fond de moi, 
le souci de paraitre ? 
 
Et cette soif qui m’habite, quelle est-elle ? N’est-ce pas la soif de mon 
égoïsme dont je me désaltère ? La soif de me comparer toujours aux autres, 
de les envier, de les imiter ? La soif de dénigrer, de médire et de critiquer 
sans arrêt ? 
 
O Seigneur, tu es le pain de la vie : fais grandir en moi la vraie faim.  
O Seigneur, tu es la source d’eau vive : donne-moi d’avoir soif de toi. 
 

Milles textes, Autrement, 2000 

 

  

Chant : Dieu de l’Alliance 

Dieu de l’Alliance, Dieu d’Amour, ta Parole est Vérité 
Dieu de l’Alliance, Dieu d’Amour, ta Parole est Vérité. 
  
 



Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean ( 4, 5-42) 

 
Il arrive ainsi à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob 
avait donné à son fils Joseph, et où se trouve le puits de Jacob. Jésus, fatigué 
par la route, s'était assis là, au bord du puits. Il était environ midi. Arrive une 
femme de Samarie, qui venait puiser de l'eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à 
boire. » La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi qui es Juif, tu me demandes 
à boire, à moi, une Samaritaine ? » (En effet, les Juifs ne veulent rien avoir en 
commun avec les Samaritains.) Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de 
Dieu, si tu connaissais celui qui te dit : 'Donne-moi à boire', c'est toi qui lui 
aurais demandé, et il t'aurait donné de l'eau vive. » Elle lui dit : « Seigneur, tu 
n'as rien pour puiser, et le puits est profond ; avec quoi prendrais-tu l'eau 
vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et 
qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « Tout 
homme qui boit de cette eau aura encore soif ; mais celui qui boira de l'eau 
que moi je lui donnerai n'aura plus jamais soif ; et l'eau que je lui donnerai 
deviendra en lui source jaillissante pour la vie éternelle. » La femme lui dit : « 
Seigneur, donne-la-moi, cette eau : que je n'aie plus soif, et que je n'aie plus 
à venir ici pour puiser. »  

 

Chant : Toi, tu nous aimes 
 
Toi, tu nous aimes, source de vie 
 

Temps de silence  
 
Notre Père 
 

 
Si tu savais le don de Dieu : 
Si tu savais le don de Dieu, quel est celui à qui tu parles, 

C'est toi qui m'aurais demandé de te donner l'eau vive 
Car l'eau que je te donnerai en toi sera source de vie. 
 
Seigneur, donne-moi de cette eau afin que je n'aie jamais soif. 
Tu es la source de la vie, Toi la lumière en qui je crois. 
Enivre-moi de ton amour, au fleuve de ta grâce. 
 



Et si quelqu'un connaît la soif, s'il croit en moi, qu'il vienne et boive 
Et de son sein l'eau jaillira comme un torrent d'eau vive. 
Jésus parlait de l'Esprit Saint qu'il donnerait à ceux qui croient. 
 
En toi, femme de Samarie, est la figure de l'Église ; 
Car c'est de foi qu'il avait soif, Lui qui demande à boire ; 
 Déjà, tu bois, tout enivrée, l'eau qui étanche toute soif. 
 
Toi qui venais puiser de l'eau, je t'ai puisée de ton abîme ; 
Sans eau j'ai purifié ton cœur, en toi j'ai fait couler ma vie ; 
C'est de la croix qu'elle a jailli : L'eau et le sang versé pour tous. 
 
Chant de l’Emmanuel, 1979 

 
 

Chant : Dieu est la source de ma joie 
 
Dieu est la source de ma joie. Dieu est la source de ma joie. 
 
1 - Je chanterai en tous temps, sa bonté 
Je chanterai en tous temps sa sainteté 
Je chanterai en tous temps, sa beauté 
Je chanterai en tous temps, sa majesté. 
 
2 - Je chanterai ses bienfaits à jamais, 
Sa bienveillance et sa paix à tout jamais. 
Je chanterai ses bienfaits à jamais, 
Sa bienveillance et sa paix à tout jamais. 
 
Dieu (Dieu), est (est), la (la), Source de ma joie ! (bis) 
Dieu est la (x3) Source de ma joie ! 
Dieu (Dieu), est (est), la (la), Source de ma joie ! (bis) 
Dieu est la source de ma joie (x5) 
  



 

Temps de prière  

4ème semaine du Carême 
 

 

 

  

 « Je crois Seigneur »    
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Chant : Ouvre mes yeux 

1.   Ouvre mes yeux, Seigneur, 
Ouvre mes yeux, Seigneur, 
Aux merveilles de ton amour. 
Je suis l'aveugle sur le chemin : 
Guéris-moi, je veux te voir ! 
Guéris-moi, je veux te voir ! 
 

2.   Ouvre mes mains, Seigneur, 
Ouvre mes mains, Seigneur, 
Qui se ferment pour tout garder. 
Le pauvre a faim devant ma maison : 
Apprends-moi à partager ! 
Apprends-moi à partager ! 
 

3.   Garde ma foi, Seigneur, 
Garde ma foi, Seigneur, 
Tant de voix proclament ta mort ! 
Quand vient le soir et le poids du jour, 
Ô Seigneur, reste avec moi ! 
Ô Seigneur, reste avec moi ! 

 

Jésus- Lumière 
  

 Voici un aveugle de naissance, enfermé dans ses ténèbres, enfermé aussi 
dans le soupçon : « Il y a du péché là-dessous ! » Il est là aussi, avec son cœur 
d’homme et son désir de « voir ». 
Voici les pharisiens : ils « voient », donc ils savent, argumentent, jugent et 
condamnent… au nom de Dieu ! 
Et passe Jésus-Lumière. 
L’aveugle va se laver les yeux, il « voit », il croit, il témoigne. Il est devenu 
lumière… 
Les pharisiens, dans leur mauvaise foi, ne « voient » même plus qu’ils sont 
aveugles. 
Et passe Jésus-Lumière dans nos vies. Saurons-nous le « voir » ? 
 

Milles Textes, Autrement, 2000 

 
 



Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean  (9, 1-41) 
 

Jésus vit sur son passage un homme qui était aveugle de naissance. Il cracha 
sur le sol et, avec la salive, il fit de la boue qu'il appliqua sur les yeux de 
l'aveugle, et il lui dit : « Va te laver à la piscine de Siloé » (ce nom signifie : 
Envoyé). L'aveugle y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. Ses 
voisins, et ceux qui étaient habitués à le rencontrer - car il était mendiant - 
dirent alors : « N'est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier ? » Les uns 
disaient : « C'est lui. » Les autres disaient : « Pas du tout, c'est quelqu'un qui 
lui ressemble. » Mais lui affirmait : « C'est bien moi. » On amène aux 
pharisiens cet homme qui avait été aveugle. Or, c'était un jour de sabbat que 
Jésus avait fait de la boue et lui avait ouvert les yeux. A leur tour, les 
pharisiens lui demandèrent : « Comment se fait-il que tu voies ? » Il leur 
répondit : « Il m'a mis de la boue sur les yeux, je me suis lavé, et maintenant 
je vois. » Certains pharisiens disaient : « Celui-là ne vient pas de Dieu, 
puisqu'il n'observe pas le repos du sabbat. » D'autres répliquaient : « 
Comment un homme pécheur pourrait-il accomplir des signes pareils ? » 
Ainsi donc ils étaient divisés. Alors ils s'adressent de nouveau à l'aveugle : « 
Et toi, que dis-tu de lui, puisqu'il t'a ouvert les yeux ? » Il dit : « C'est un 
prophète. » (…) 
Ils répliquèrent : « Tu es tout entier plongé dans le péché depuis ta naissance, 
et tu nous fais la leçon ? » Et ils le jetèrent dehors. Jésus apprit qu'ils l'avaient 
expulsé. Alors il vint le trouver et lui dit : « Crois-tu au Fils de l'homme ? » Il 
répondit : « Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ? » Jésus lui dit : « 
Tu le vois, et c'est lui qui te parle. » Il dit : « Je crois, Seigneur ! », et il se 
prosterna devant lui.  

 
Chant : Qui regarde vers Dieu resplendira 

 
Qui regarde vers Dieu resplendira,  
sur son visage, plus d’amertume, 
Sur son visage, plus d’amertume. 
 

Temps de silence 
 

Notre Père
 
 



 
Dieu te fais signe : 

 
Regarde aux portes de ta maison, là, tout près, à quelques pas de toi, une 
vieille dame, seule, ta voisine, n’en peut plus de solitude et d’isolement. Oui, 
regarde ! Dieu te fait signe. 
 
Ecoute les cris du monde, ils crèvent les écrans et les ondes de la télé, 
pourtant, tout près de toi, dans ton quartier, ton village, ta ville, il y a à 
entendre d’autres cris. Oui, écoute ! Dieu te fait signe. 
 
Debout, lève-toi, mets-toi en marche, après les rêves et les projets, il faut 
agir, agir vite, l’Eglise est à réinventer, tu as ta place au milieu des autres. 
Debout ! Dieu te fait signe. 
 

Milles textes, Fenêtres ouvertes, 1999 

 
Chant : Oser la vie 
 

Oser la vie, venir au jour, Oser encore vivre d'amour, 

Et croire au retour du printemps, Tendre une main vers un enfant. 

 
1. Ouvrir la porte de son cœur à ceux qui souffrent et qui peinent 
Et que la haine a repoussés. 
Tendre l'oreille à la clameur de ceux que l'injustice enchaîne, 
Et crient leur soif de liberté 
 
2. Oser parler du dieu d'amour, sauveur des hommes et de la terre, 
Puiser sa force dans la foi. 
Suivre les pas de Jésus-Christ offrant sa vie pour tous ses frères, 
Proclamer d'une seule voix 
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 « Dieu t'accordera tout ce que  
tu lui demanderas » 
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Chant : Dieu qui nous appelle à vivre 

1 - Dieu, qui nous invites à suivre le soleil du Ressuscité, 
Dieu, qui nous invites à suivre le soleil du Ressuscité, 
Pour passer la mort, fais en nous ce que tu dis ! 
Pour passer la mort, fais jaillir en nous l´Esprit ! 
 

2 - Dieu, qui as ouvert le livre où s´écrit notre dignité, 
Dieu, qui as ouvert le livre où s´écrit notre dignité, 
Pour tenir debout, fais en nous ce que tu dis ! 
Pour tenir debout, fais jaillir en nous l´Esprit ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Chant : Vivant dans la foi 

 

Vivant dans la foi je suis 
Ce n'est plus moi qui vis 
Celui que tu vois 
C'est Jésus-Christ 
 
 

Jésus-Christ 
Tu es ma victoire 
Jésus-Christ 
Mon ami, ma gloire 
 

 

Vivre 
 
Je suis mort parce que je n’ai pas de désir. 
Je n’ai pas de désir parce que je crois posséder. 
Je crois posséder parce que je n’essaie pas de donner. 
 
Essayant de donner, on voit qu’on n’a rien.  
Voyant qu’on n’a rien, on essaye de se donner. 
Essayant de se donner, on voit qu’on n’est rien. 
Voyant qu’on n’est rien, on désire devenir. 
 
Désirant devenir, on vit. 
 

Mille textes, voyage au long cœur, 2000 
 

 



Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean(11, 1-45) 

 
Un homme était tombé malade. C’était Lazare, de Béthanie, le village de 
Marie et de sa soeur Marthe. Donc, les deux soeurs envoyèrent dire à Jésus : 
« Seigneur, celui que tu aimes est malade. » En apprenant cela, Jésus dit : « 
Cette maladie ne conduit pas à la mort, elle est pour la gloire de Dieu, afin 
que par elle le Fils de Dieu soit glorifié. » Jésus aimait Marthe et sa soeur, 
ainsi que Lazare. Quand il apprit que celui-ci était malade, il demeura 
pourtant deux jours à l'endroit où il se trouvait ; alors seulement il dit aux 
disciples : « Revenons en Judée. » (…) 
Quand Jésus y retourna, il trouva Lazare au tombeau depuis quatre jours 
déjà.  Lorsque Marthe apprit l'arrivée de Jésus, elle partit à sa rencontre, 
tandis que Marie restait à la maison. Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si tu 
avais été là, mon frère ne serait pas mort. Mais je sais que, maintenant 
encore, Dieu t'accordera tout ce que tu lui demanderas. » Jésus lui dit : « Ton 
frère ressuscitera. » Marthe reprit : « Je sais qu'il ressuscitera au dernier jour, 
à la résurrection. » Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui 
qui croit en moi, même s'il meurt, vivra ; et tout homme qui vit et qui croit en 
moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, tu es le 
Messie, je le crois ; tu es le Fils de Dieu, celui qui vient dans le monde. »   

 
Chant : La ténèbre 

 
La ténèbre n'est point ténèbre devant toi. 
La nuit comme le jour est lumière. 

 
Temps de silence 
 
Notre Père 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Il est temps de naitre : 

Lazare est mort. La mort n’a rien à dire. Elle est « l’anti-Parole ». Elle est 
absurde. Quand les vivants font des discours aux morts, ce n’est jamais que 
pour se rassurer. Le vide est insupportable. La mort est une injustice. Ma 
mort est un mal. La mort est un non-sens. Devant la mort, le chrétien n’est 
pas moins meurtri que les autres. Ne jouons pas les fiers ! 
 
Lazare est mort. Jésus était son ami. Jésus en est si choqué, si ému, si atteint 
en lui-même, qu’il pleure : « Voyez comme il l’aimait ! » Dieu s’est fait 
homme sans tricher, même avec les larmes. Pourquoi ne pas nous avouer 
cette tendresse de Dieu ? 
 
Lazare est mort. « Enlevez la pierre ! » « Lazare, viens dehors ! » Sors de tes 
contradictions, de tes non-sens, sors de l’absurde, sors de tes idées toutes 
faites, sors de tes routines et de la mort quotidienne.  
 
« Viens dehors, il est temps de naitre ! » 
 

Mille textes, Ouvrez, 2002 

 

Chant : Aujourd’hui s’est levé la lumière 
 
Aujourd'hui s'est levée la lumière 

C'est la lumière du Seigneur 

Elle dépassera les frontières 

Elle habitera tous les cœurs. 
 
1. Vous verrez la gloire du Seigneur 
La splendeur de notre Dieu 
Dites aux cœurs affligés, 
Voici votre Dieu, soyez sans crainte. 
 
2. C'est Lui qui vient pour vous sauver, 
Alors s'ouvriront vos cœurs, 
A l'amour du Seigneur ; 
Qui vient pour vous racheter. 
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