
 
Temps de prière d’Avent 

Année B 
 

 
 

Prier avec les jeunes pendant l’Avent 
 
 



 
 
 
 Pour préparer un temps de prière tout simple avec les jeunes 
que vous accompagnez, l’équipe de la Pastorale des Jeunes vous 
propose un canevas tout prêt : Evangile du dimanche, chants, textes de 
méditation.  
 
Ce dossier est conçu pour des jeunes de plus de 13 ans. Les textes de 
réflexion utilisés ne sont à priori pas destinés à des plus jeunes. 
  
 Vous pouvez l’employer tel quel ou le modifier à votre guise en 
fonction du groupe, du lieu, de l’âge des participants, … 
 
Cet outil se compose de 6 feuillets :  
 

- 4 temps de prière correspondants chacun à une semaine de 
l’Avent. Cette année, nous avons souligné, pour chaque 
semaine, une attitude du cœur pour se préparer à Noël. Pour 
accompagner le thème mis en avant, nous vous invitons à 
réfléchir avec les jeunes à l’attitude de notre corps qui peut 
symboliser, extérioriser celle de notre cœur. Nous proposons 
également en fin de temps de prière, une question à emmener 
avec soi au cours de la semaine. 
 

- Une liste de chants complémentaires  
 

- Quelques idées d’animations 
 
Notre service est disponible pour personnaliser avec vous ces temps de 
prière, si vous le désirez.  
 
 
 

L’équipe de la pastorale des jeunes du Brabant wallon. 
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