
Calendrier de l’Avent 2018

Mode d’emploi : pour chaque jour de l’Avent, trois versets tirés des lectures de la messe du jour sont proposés ci-
dessous. 
Après que l’animateur a découpé les différentes cases, le jeune est invité à choisir (au hasard ou non) un papier pour 
chaque jour.
Il pourra ensuite chaque jour de l’Avent 
1) accrocher le papier à une guirlande ou le mettre en évidence dans son coin-prière
2) prendre quelques minutes pour prier : « Seigneur, que veux-tu me dire avec cette phrase ? »

Dimanche 2 décembre

1er dimanche de l’Avent
Voici venir des jours 

– oracle du Seigneur –
où j’accomplirai la parole 

de bonheur
que j’ai adressée à la mai-

son d’Israël
et à la maison de Juda.

(Jérémie 33,14)

Dimanche 2 décembre

1er dimanche de l’Avent

Le secret du Seigneur est 
pour ceux qui le craignent ;
à ceux-là, il fait connaître 

son alliance.

(Psaume 24,14)

Dimanche 2 décembre

1er dimanche de l’Avent
Tenez-vous sur vos gardes, 
de crainte que votre cœur 

ne s’alourdisse.

(Luc 21,34)

Lundi 3 décembre
Au-dessus de tout,

comme un dais, la gloire du 
Seigneur :

          elle sera, contre 
la chaleur du jour, l’ombre 

d’une hutte,
un refuge, un abri contre 

l’orage et la pluie.

(Isaïe 4,6)

Lundi 3 décembre

À cause de mes frères et 
de mes proches,

je dirai : « Paix sur toi ! »
 

(Psaume 121,8)

Lundi 3 décembre

Je vais aller moi-même 
le guérir.

(Matthieu 8,7)

Mardi 4 décembre
Sur lui reposera l’esprit  

du Seigneur :
esprit de sagesse et de 
discernement, esprit de 

conseil et de force,
esprit de connaissance et 
de crainte du Seigneur.

(Isaïe 11,2)

Mardi 4 décembre

En lui, que soient bénies 
toutes les familles de la 

terre.

(Psaume 71,17)

Mardi 4 décembre

Père, Seigneur du ciel 
et de la terre,

je proclame ta louange :
ce que tu as caché aux 
sages et aux savants,

tu l’as révélé aux tout-petits.

(Luc 10,21)

Mercredi 5 décembre 

C’est lui le Seigneur,
en lui nous espérions ;

exultons, réjouissons-nous :
il nous a sauvés !

(Isaïe 25,9)

Mercredi 5 décembre

Le Seigneur est 
mon berger :

je ne manque de rien.

(Psaume 22,1)

Mercredi 5 décembre
De grandes foules 

s’approchèrent de lui, avec 
des boiteux, des aveugles, 
des estropiés, des muets, et 

beaucoup d’autres  
encore ; on les déposa à 
ses pieds et il les guérit.

(Matthieu 15,30)

Jeudi 6 décembre

Prenez appui  
sur le Seigneur, à jamais,

sur lui, le Seigneur,  
le Roc éternel.

(Isaïe 26,4)

Jeudi 6 décembre

Rendez grâce au Seigneur : 
Il est bon !

Éternel est son amour !

(Psaume 117,1)

Jeudi 6 décembre
Ce n’est pas en me disant : 

« Seigneur, Seigneur ! »
qu’on entrera dans le 
royaume des Cieux,
mais c’est en faisant  

la volonté de mon Père  
qui est aux cieux. 
(Matthieu 7,21)

Vendredi 7 décembre
Les humbles se réjouiront  

de plus en plus  
dans le Seigneur,

les malheureux exulteront
en Dieu, le Saint d’Israël.
Car ce sera la fin des 

tyrans, l’extermination des 
moqueurs.

(Isaïe 29,19-20)



Vendredi 7 décembre

J’ai demandé une chose au 
Seigneur,  

la seule que je cherche : 
habiter la maison  

du Seigneur  
tous les jours de ma vie.

(Psaume 26,4)

Vendredi 7 décembre

Jésus dit aux aveugles :
« Croyez-vous que je peux 

faire cela ? »  
Ils lui répondirent :  
« Oui, Seigneur. »

(Matthieu 9,28)

Samedi 8 décembre 
Immaculée Conception 

de la Vierge Marie
Quand Adam eut mangé 
du fruit de l’arbre, le Sei-
gneur Dieu l’appela et lui 
dit : « Où es-tu donc ? » 
L’homme répondit : « J’ai 
entendu ta voix dans le 

jardin, j’ai pris peur parce 
que je suis nu, et je me suis 

caché. »

(Genèse 3,9-10)

Samedi 8 décembre 
Immaculée Conception 

de la Vierge Marie
Béni soit Dieu, le Père de 

notre Seigneur Jésus Christ ! 
Il nous a choisis, dans le 

Christ, avant la fondation 
du monde, pour que nous 
soyons saints, immaculés 
devant lui, dans l’amour.

(Lettre aux Éphésiens 1,3-4)

Samedi 8 décembre 
Immaculée Conception 

de la Vierge Marie

Voici la servante  
du Seigneur ;

que tout m’advienne  
selon ta parole.

(Luc 1,38)

Dimanche 9 décembre

2e dimanche de l’Avent
Quitte ta robe de tristesse 
et de misère, et revêts la 

parure de la gloire de Dieu 
pour toujours,  

enveloppe-toi dans le man-
teau de la justice de Dieu, 
mets sur ta tête le diadème 

de la gloire de l’Éternel.

(Baruch 5,1)

Dimanche 9 décembre

2e dimanche de l’Avent

Chaque fois que je prie 
pour vous tous,
c’est avec joie  
que je le fais.

(Lettre aux Philippiens 1,4)

Dimanche 9 décembre

2e dimanche de l’Avent
Jean, le fils de Zacharie, 
parcourut toute la région 

du Jourdain,
en proclamant un baptême 

de conversion
pour le pardon des péchés. 

(Luc 3,3)

Lundi 10 décembre
On verra la gloire du 

Seigneur, la splendeur de 
notre Dieu. Fortifiez les mains 
défaillantes, affermissez les 
genoux qui fléchissent, dites 

aux gens qui s’affolent : 
« Soyez forts, ne craignez 

pas. Voici votre Dieu. »

(Isaïe 35,3-4)

Lundi 10 décembre

J’écoute :  
que dira le Seigneur Dieu ?

(Psaume 84,9)

Lundi 10 décembre

Tes péchés  
te sont pardonnés.

(Luc 5,20)

Mardi 11 décembre
Une voix proclame :

« Dans le désert, préparez 
le chemin du Seigneur ;

tracez droit,  
dans les terres arides,  

une route pour notre Dieu. »

(Isaïe 40,3)

Mardi 11 décembre

Chantez au Seigneur un 
chant nouveau,

chantez au Seigneur,  
terre entière,

chantez au Seigneur et 
bénissez son nom !

(Psaume 95,1-2)

Mardi 11 décembre
Jésus disait à ses disciples : 
« Si un homme possède cent 
brebis et que l’une d’entre 
elles s’égare, ne va-t-il pas 
laisser les 99 autres dans la 

montagne pour partir à la re-
cherche de la brebis égarée ? 

Et, s’il arrive à la retrouver, 
amen, je vous le dis : il se réjouit 
pour elle plus que pour les 99 
qui ne se sont pas égarées.

(Matthieu 18,12-14)

Mercredi 12 décembre
les jeunes gens ne cessent 

de trébucher,
mais ceux qui mettent  

leur espérance  
dans le Seigneur

trouvent des forces  
nouvelles.

(Isaïe 40,30-31)

Mercredi 12 décembre
Le Seigneur pardonne 

toutes tes offenses
et te guérit  

de toute maladie ;
il réclame ta vie à la tombe 

et te couronne d’amour  
et de tendresse 

(Psaume 102,3-4)

Mercredi 12 décembre

Venez à moi,
vous tous qui peinez  

sous le poids du fardeau,
et moi, je vous procurerai  

le repos.

(Matthieu 11,28)

Jeudi 13 décembre

C’est moi, le Seigneur  
ton Dieu, qui saisis ta main 

droite, et qui te dis :  
« Ne crains pas, moi,  
je viens à ton aide. »

(Isaïe 41,13)

Jeudi 13 décembre

Que tes fidèles  
te bénissent !

Ils diront la gloire  
de ton règne,

ils parleront de tes exploits.

(Psaume 144,10-11)

Jeudi 13 décembre
Parmi ceux qui sont nés 

d’une femme,
personne ne s’est levé  

de plus grand  
que Jean le Baptiste ;

et cependant le plus petit 
dans le royaume des Cieux

est plus grand que lui.

(Matthieu 11,11)



Vendredi 14 décembre

Je suis le Seigneur ton Dieu,
je te donne  

un enseignement utile,
je te guide sur le chemin  

où tu marches.

(Isaïe 48,17)

Vendredi 14 décembre
Heureux est l’homme qui 

n’entre pas au conseil des 
méchants, qui ne suit pas 

le chemin des pécheurs, ne 
siège pas avec ceux qui 

ricanent, mais se plaît dans 
la loi du Seigneur et  

murmure sa loi jour et nuit !

(Psaume 1,1-2)

Vendredi 14 décembre
la sagesse de Dieu a été 

reconnue juste
à travers ce qu’elle fait.

(Matthieu 11,19)

Samedi 15 décembre

Dieu de l’univers, reviens !

(Psaume 79,15)

Samedi 15 décembre

Jamais plus nous n’irons  
loin de toi :

fais-nous vivre  
et invoquer ton nom !

(Psaume 79,19)

Samedi 15 décembre

Le Fils de l’homme  
va souffrir par eux.

(Matthieu 17,12)

Dimanche 16 décembre

3e dimanche de l’Avent
 Le Seigneur ton Dieu  

est en toi, c’est lui, le héros 
qui apporte le salut.

Il aura en toi sa joie et son 
allégresse, il te renouvellera 
par son amour ; il exulte-
ra pour toi et se réjouira, 
comme aux jours de fête. 

(Sophonie 3,17)

Dimanche 16 décembre

3e dimanche de l’Avent

Voici le Dieu qui me sauve :
j’ai confiance, je n’ai plus 

de crainte.

(Isaïe 12,2)

Dimanche 16 décembre
3e dimanche de l’Avent

les foules qui venaient se 
faire baptiser par Jean
lui demandaient : « Que 

devons-nous faire ? » Jean 
leur répondait : « Celui qui a 
deux vêtements, qu’il partage 
avec celui qui n’en a pas ; et 
celui qui a de quoi manger, 

qu’il fasse de même ! »

(Luc 3,10-11)

Lundi 17 décembre
En ces jours-là,

Jacob appela ses fils  
et dit :

« Assemblez-vous ! Je veux 
vous dévoiler ce qui vous 
arrivera dans les temps 
à venir. Rassemblez-vous, 
écoutez, fils de Jacob,

écoutez Israël, votre père.

(Genèse 49,1-2)

Lundi 17 décembre

En ces jours-là  
fleurira la justice,

grande paix  
jusqu’à la fin des lunes !

(Psaume 71,7)

Lundi 17 décembre

Jacob engendra Joseph, 
l’époux de Marie,

de laquelle fut engendré 
Jésus,

que l’on appelle Christ.

(Matthieu 1,16)

Mardi 18 décembre
Voici venir des jours 

– oracle du Seigneur –,
où je susciterai pour David 

un Germe juste :
il régnera en vrai roi,  

il agira avec intelligence,
il exercera dans le pays le 

droit et la justice.

(Jérémie 23,5)

Mardi 18 décembre

Béni soit le Seigneur,  
le Dieu d’Israël,

lui seul fait des merveilles !

(Psaume 71,18)

Mardi 18 décembre
Joseph, fils de David, 

ne crains pas de prendre 
chez toi Marie, ton épouse, 

puisque l’enfant qui est 
engendré en elle vient de 
l’Esprit Saint ; elle enfante-
ra un fils, et tu lui donneras 
le nom de Jésus (c’est-à-
dire : Le-Seigneur-sauve), 
car c’est lui qui sauvera 
son peuple de ses péchés.

(Matthieu 1,20-21)

Mercredi 19 décembre
Seigneur mon Dieu,

tu es mon espérance,
toi, mon soutien

dès avant ma naissance,
tu m’as choisi

dès le ventre de ma mère ;
tu seras ma louange  

toujours !

(Psaume 70, 5-6)

Mercredi 19 décembre
Sois le rocher  

qui m’accueille,  
toujours accessible ;

tu as résolu de me sauver :
ma forteresse et mon roc, 

c’est toi !

(Psaume 70, 3)

Mercredi 19 décembre
L’ange dit [à Zacharie] :

« Sois sans crainte, Zacharie, 
car ta supplication a été exau-
cée : ta femme Élisabeth mettra 
au monde pour toi un fils, et tu 
lui donneras le nom de Jean.

Tu seras dans la joie et 
l’allégresse, et beaucoup se 
réjouiront de sa naissance,
car il sera grand devant le 

Seigneur.

(Luc 1, 13-15)

Jeudi 20 décembre
Sois sans crainte, Marie, car 
tu as trouvé grâce auprès 
de Dieu. Voici que tu vas 
concevoir et enfanter un 

fils ; tu lui donneras le nom 
de Jésus. (...) Le Seigneur 

Dieu lui donnera le trône de 
David son père ; il régnera 
pour toujours sur la maison 

de Jacob, et son règne 
n’aura pas de fin.

(Luc 1, 30-33)

Jeudi 20 décembre
Qui peut gravir  

la montagne du Seigneur
et se tenir dans  
le lieu saint ?

L’homme au cœur pur,  
aux mains innocentes,

qui ne livre pas son âme 
aux idoles.

(Psaume 23,3-4)



Jeudi 20 décembre

le Seigneur lui-même
vous donnera un signe.

(Isaïe 7,14)

Vendredi 21 décembre

Il parle, mon bien-aimé,
il me dit :

Lève-toi, mon amie, ma 
toute belle,
et viens…

(Cantique des cantiques 2,10)

Vendredi 21 décembre
Nous attendons notre vie 

du Seigneur :
il est pour nous un appui, 

un bouclier.
La joie de notre cœur vient 

de lui,
notre confiance est dans 

son nom très saint.

(Psaume 32, 20-21)

Vendredi 21 décembre
Lève-toi, mon amie, ma 
toute belle, et viens…

Ma colombe, dans les fentes 
du rocher, dans les retraites 
escarpées, que je voie ton 
visage, que j’entende ta 

voix ! Ta voix est douce et 
ton visage, charmant.

(Cantique des cantiques 
2,13-14)

Samedi 22 décembre
« Écoute-moi, mon seigneur, je 
t’en prie ! Aussi vrai que tu es 

vivant, je suis cette femme qui se 
tenait ici près de toi pour prier le 
Seigneur. C’est pour obtenir cet 

enfant que je priais, et le Seigneur 
me l’a donné en réponse à ma 

demande. À mon tour je le donne 
au Seigneur pour qu’il en dispose. 
Il demeurera à la disposition du 

Seigneur tous les jours de sa vie. » 

(1er livre de Samuel 1, 26-28)

Samedi 22 décembre
Le Seigneur  

fait mourir et vivre ;
il fait descendre à l’abîme 

et en ramène.
Le Seigneur  

rend pauvre et riche ; 
il abaisse et il élève.

(1er livre de Samuel 2, 6-7)

Samedi 22 décembre
Le Puissant fit pour moi

des merveilles ;
Saint est son nom !

Sa miséricorde s’étend 
d’âge en âge

sur ceux qui le craignent.

(Luc 1, 49-50)

Dimanche 23 décembre

4e dimanche de l’Avent
Tu n’as voulu ni sacrifice ni 
offrande, mais tu m’as formé 
un corps. Tu n’as pas agréé 
les holocaustes ni les sacri-
fices pour le péché ; alors, 
j’ai dit : Me voici, je suis 

venu, mon Dieu, pour faire 
ta volonté.

(Épître aux Hébreux 10,5-7)

Dimanche 23 décembre

4e dimanche de l’Avent
D’où m’est-il donné

que la mère 
de mon Seigneur 

vienne jusqu’à moi ?

(Luc 1,43)

Dimanche 23 décembre

4e dimanche de l’Avent
Heureuse celle qui a cru 

à l’accomplissement  
des paroles

qui lui furent dites de la 
part du Seigneur.

(Luc 1,45)

Lundi 24 décembre

Le Seigneur t’annonce
qu’il te fera lui-même  

une maison.

(2e livre de Samuel 7,14)

Lundi 24 décembre
L’amour du Seigneur,  
sans fin je le chante ;

ta fidélité,  
je l’annonce d’âge en âge.
Je le dis : C’est un amour 

bâti pour toujours ;
ta fidélité est plus stable 

que les cieux.

(Psaume 88,2-3)

Lundi 24 décembre

Béni soit le Seigneur,  
le Dieu d’Israël,

qui visite et rachète  
son peuple.

(Lc 1,68)

8  Mardi 25 décembre  8
L’ange leur dit : « Ne craignez pas,

car voici que je vous annonce une bonne nouvelle,
qui sera une grande joie pour tout le peuple :

    Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sau-
veur qui est le Christ, le Seigneur.

    Et voici le signe qui vous est donné :
vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché 

dans une mangeoire. »

(Luc 2,10-12)

8  Mardi 25 décembre  8
L’ange leur dit : « Ne craignez pas,

car voici que je vous annonce une bonne nouvelle,
qui sera une grande joie pour tout le peuple :

    Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sau-
veur qui est le Christ, le Seigneur.

    Et voici le signe qui vous est donné :
vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché 

dans une mangeoire. »

(Luc 2,10-12)

8  Mardi 25 décembre  8
L’ange leur dit : « Ne craignez pas,

car voici que je vous annonce une bonne nouvelle,
qui sera une grande joie pour tout le peuple :

    Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sau-
veur qui est le Christ, le Seigneur.

    Et voici le signe qui vous est donné :
vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché 

dans une mangeoire. »

(Luc 2,10-12)


