
Temps de prière  
1ère semaine de l’Avent  

 

 
 

« Un cœur attentif » 
 

« Veillez donc, car vous ne savez pas quand le maître 
de la maison reviendra » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Attitude corporelle 
Tenons-nous debout, bien droit, le corps présent au réel. 
Les yeux grands ouverts. Les oreilles aussi. 
Surtout les yeux et les oreilles du cœur ! 

Temps de prière - Avent  année B 



Chant 

Refrain :  
Habiter le seuil de ta maison, Seigneur, guetter le temps de ton retour, 
Comme un veilleur guette le jour, rester dans l’amour de ton nom. 
 
1. Veiller pour être prêt le jour où tu viendras, préparer ton retour. 

Viens Seigneur, le monde a tant besoin de toi. 
2. Veiller en espérant que se lève le jour, annoncer ton retour. 

Viens Seigneur, le monde a tant besoin de toi. 
3. Veiller pour accueillir la promesse donnée, témoigner de ce jour. 

Viens Seigneur, le monde a tant besoin de toi. 
4. Veiller pour accomplir les œuvres de l’amour, connaître ton retour. 

Viens Seigneur, le monde a tant besoin de toi. 
 

 
Je vous le dis à tous : veillez (Mc 13,37) 
 

Nous devons non seulement croire, mais veiller ; non seulement aimer, mais 
veiller ; non seulement obéir, mais veiller ; veiller pourquoi ? Pour ce grand 
événement : la venue du Christ... 
Qu'est-ce donc que veiller? 
Je crois qu'on peut l'expliquer ainsi. Savez-vous ce que c'est que d'attendre 
un ami, d'attendre qu'il vienne, et de le voir tarder ? Savez-vous ce que c'est 
que d'être dans une compagnie qui vous déplaît, et de désirer que le temps 
passe et que l'heure sonne où vous pourrez reprendre votre liberté ? Savez-
vous ce que c'est que d'être dans l'anxiété au sujet d'une chose qui peut 
arriver ou ne pas arriver ; ou d'être dans l'attente de quelque événement 
important qui fait battre vos coeurs quand on vous le rappelle, et auquel 
vous pensez dès que vous ouvrez les yeux ? Savez-vous ce que c'est que 
d'avoir un ami au loin, d'attendre de ses nouvelles et de vous demander jour 
après jour ce qu'il fait en ce moment, et s'il est bien portant ? Savez-vous ce 
que c'est de vivre pour quelqu'un qui est près de vous à tel point que vos 
yeux suivent les siens, que vous lisez dans son âme, que vous voyez tous les 
changements de sa physionomie, que vous prévoyez ses désirs, que vous 
souriez de son sourire et vous attristez de sa tristesse, que vous êtes abattu 



lorsqu'il est ennuyé, et que vous vous réjouissez de ses succès ? Veiller dans 
l'attente du Christ est un sentiment qui ressemble à ceux-là, autant que des 
sentiments de ce monde sont capables de figurer ceux d’un autre monde. 

John Henry Newman 
 

 
Chant 
Trouver dans ma vie ta présence,  
Tenir une lampe allumée 
Choisir avec toi la confiance 
Aimer et se savoir aimé. 
 
 
 
 Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 13, 33-37)  
 

Jésus parlait à ses disciples de sa venue : « Prenez garde, veillez : car vous ne 
savez pas quand viendra le moment. Il en est comme d'un homme parti en 
voyage : en quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à 
chacun son travail, et recommandé au portier de veiller. 
Veillez donc, car vous ne savez pas quand le maître de la maison reviendra, le 
soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin. Il peut arriver à l'improviste et 
vous trouver endormis. Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » 
 

 
Chant 

Wait for the Lord, whose day is near. Wait for the lord : keep watch, take 
heart. 
(Attendez le Seigneur, son jour est proche. Prenez coeur.) 
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Notre Père 
 
 
 



Des signes 
 

Tout est signe  
Il y a partout des signes  
Il suffit d'être attentif  
Il suffit d'être en éveil  
Il suffit d'être curieux  
De croire en la vie  

Être en confiance  
Dès le matin  
À l'instant du réveil  
Et se laisser guider par les signes 

Ils viennent installer l'aventure  
La diversité 

L'étonnement  

Ils sont briseurs d'habitude 
Ils sont casseurs de routine  

Ils appellent, interpellent  
Et mettent en route  

Seigneur  
Tu fais signe  
Tu me donnes des signes 
Je ne sais pas toujours bien les voir  

Apprend-moi à ouvrir les yeux

  
Chant 
Refrain : 
Signes par milliers trace de ta gloire, signes par milliers, Dieu dans notre 
histoire (bis) 
1. Ta main, Seigneur, nous a donné des signes; 

Des signes par milliers, DES SIGNES PAR MILLIERS: 
Le chant de l'univers, le souffle de la mer, 
La flamme des vivants: Dieu à l'œuvre dans nos temps! 

2.  Nos yeux Seigneur, se ferment sur tes signes, 
Les signes de la joie, LES SIGNES DE LA JOIE: 
Tristesse est notre nuit, la guerre avec ses cris, 
Le froid de nos maisons: Dieu, tu brises nos prisons! 

3.  Par ton Esprit, tout homme soit un signe! 
Un signe de l'amour, UN SIGNE DE L'AMOUR: 
La source pour la soif, le rire d'un espoir, 
La paix à fleur de vie: Dieu, lumière d'aujourd'hui! 
 
 

Que vais-je mettre en œuvre, concrètement, pour « Veiller » cette 
semaine? 


