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Snif !!

tILT !

Wouah !

Ce même jour, deux d’entre eux se rendaient à un 
village du nom d’Emmaüs, éloigné de 60 stades 
de Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tous ces 
événements. Tandis qu’ils parlaient et discutaient 
entre eux, voici que Jésus lui-même s’approcha et fit 
route avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés de 
le reconnaître.

Et voilà qu’il leur dit : “Mais quelle est donc cette affaire 
dont vous discutez tout en marchant ?” Ils s’arrêtent, 
l’air découragé, et l’un d’eux nommé Cléopas lui 
répond : “Tu es bien le seul homme de passage à 
Jérusalem à ignorer ce qui s’est passé ici ces derniers 
jours.” Il leur dit : “Quoi donc ?” Ils répondent : “Toute 
l’affaire de Jésus de Nazareth !

C’était un prophète puissant en œuvres et en paroles : 
Dieu en est témoin, et tout le peuple également ;  
mais nos grands prêtres et nos chefs l’ont renié, ils 
l’ont condamné à mort et l’ont mis en croix. Et nous, 
nous pensions que c’était lui qui délivrerait Israël. Mais 
tout est fait et c’est déjà le troisième jour.

C’est vrai que quelques femmes de notre groupe nous 
ont déroutés. Quand elles sont allées au tombeau à 
l’aube, elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont 
venues nous dire qu’elles ont eu une vision avec des 
anges qui disent qu’il est vivant. Certains des nôtres 
sont allés au tombeau et ont trouvé les choses comme 
les femmes avaient dit, mais lui, ils ne l’ont pas vu.”

Alors il leur dit : “Hommes sans intelligence, cœurs 
lents à croire ce qu’ont dit les prophètes ! Le Messie 
ne devait-il pas souffrir pour entrer dans sa gloire ?” 
Et il leur fit l’interprétation de ce qui le concernait dans 
toutes les Écritures, en commençant par Moïse et 
ensuite tous les prophètes.

Lorsqu’ils approchèrent du village où ils se rendaient, 
il fit semblant d’aller plus loin. Mais ils firent pression 
sur lui : “Reste avec nous, le soir tombe et déjà le jour 
baisse.” Il entra donc pour s’arrêter avec eux.

Comme il était à table avec eux, il prit le pain, il 
le bénit et, après l’avoir rompu, il le leur donna.  
Alors leurs yeux s’ouvrirent et ils le reconnurent ; 
mais lui déjà était devenu invisible à leurs yeux. Ils se 
disaient l’un à l’autre : “Notre cœur n’était-il pas tout 
brûlant en nous quand il nous parlait sur le chemin et 
nous expliquait les Écritures ?”

À l’heure même ils se levèrent et retournèrent à 
Jérusalem où ils trouvèrent rassemblés les Onze et 
ceux de leur groupe. Ceux-ci leur dirent : “En vérité 
le Seigneur est ressuscité, il est apparu à Simon.”  
Et eux de leur côté commencèrent à raconter ce qui 
s’était passé sur le chemin, et comment ils l’avaient 
reconnu à la fraction du pain.
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Sur la route d'Emmaüs 
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Outils d'animatiOn

Dessin inspiré de Edouard STEVENS, LeChemin du retour, 
Editions Marie-Médiatrice, Genval, 1976, p. 67



 Sur le chemin, 
deux disciples 
tristes, déçus, mais ensemble : 
ils forment communauté

 Ils se rendent compte qu’ils ne sont 
plus 2, mais 3 : 
quelqu’un marche avec eux.

 Ils parlent et « il » leur explique l’Ecriture, 
les prophéties au sujet du Messie (Moïse et 
les Prophètes = l’Ancien Testament).    

 Ils ont du goût d’en savoir plus, leur cœur 
est brûlant.

 Il fallait une réponse à cette parole : 
« Reste avec nous !... » 
Ils lui offrent l’hospitalité et s’offrent eux-
mêmes pour l’accueillir. 
(Jésus fait semblant de continuer : Il ne 
s’impose pas).

 Jésus répond à son tour à cette invitation 
en partageant le pain : 
« Leurs yeux s’ouvrirent et ils le 
reconnurent à la fraction du pain. »

 Alors Jésus disparaît, mais ils sont 
transformés.

 Ils ne peuvent garder pour eux 
ce qu’ils ont découvert : 
ils retournent donc à Jérusalem retrouver 
les autres apôtres, 
qui leur confirment que Jésus est bien 
ressuscité et vivant : la foi gagne à se 
partager.

 (Au lieu de poursuivre leur petit chemin, 
qui les éloignerait des autres).

  Le Rassemblement. 
Les Chrétiens se rassemblent d’abord. 
On vient parfois avec des pieds de plomb, 
pas toujours joyeux :  
Jésus nous prend comme on est.

 La Liturgie de la Parole. 
On lit des extraits de l’Ancien Testament et 
des épîtres. A l’Evangile, lu par le prêtre, 
c’est le Christ lui-même qui nous parle. 
L’homélie (commentaire) ou le partage 
actualise la Parole pour nous aujourd’hui.

 L’Offertoire ou offrande : 
La parole nous interpelle et provoque 
notre réponse : nous offrons le pain et le 
vin, et nous nous offrons nous-mêmes. 
(« Prends ma vie, Seigneur, prends mes 
mains…» chant).

 La Consécration et la Communion : 
Jésus se donne lui-même tout entier, en 
nourriture : pour nous transformer de 
l’intérieur : la nourriture nous fait vivre, 
grandir, nous rend des forces, nous aide à 
avancer…   
Je peux aussi le reconnaître à ce geste en 
disant : « Mon Seigneur et mon Dieu ! ».

 L’Envoi : 
à la fin de l’Eucharistie, nous sommes 
envoyés en mission pour partager ce que 
nous avons découvert du Christ. 
« Allez dans la paix du Christ » = 
 Allez dire à tous que Jésus est vivant 
et qu’ils sont aimés de Dieu comme d’un 
Père-au-Cœur-de-Mère.
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Les péLerins d'emmaüs, image de L'eucharistie
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