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Apport théorique

Déroulement De l’eucharistie

1. Il est le résultat d’une longue tradition, d’une histoire, comportant des changements et des 
évolutions qui sont secondaires par rapport à la foi, à l’essentiel. 
Ce qui est essentiel, c’est que les chrétiens se rassemblent pour célébrer Jésus-Christ 
vivant au milieu de nous. C’est le signe caractéristique depuis les premiers chrétiens :

 « ils se montrAient Assidus à l’enseignement des Apôtres (Lit. de la Parole), fidèles  
 à lA communion frAternelle (entente, entraide matérielle et spirituelle), 
 à lA frAction du pAin (liturgie eucharistique) et 
 Aux prières » (Actes 2 ; 42)

2. Il comporte deux parties principales : 
a) La liturgie de lA pArole : lectures (épître, évangile). 
(« Liturgie » = culte public, célébration, cérémonie)

 b) La liturgie euchAristique : offertoire, consécration, communion.

3. Les attitudes, les gestes, les vêtements, les paroles du prêtre ont, eux aussi, une longue 
histoire et un sens précis. 
Ainsi, les bougies allumées sont le signe de la présence de Dieu : dans l’A.T., deux anges, 
deux « séraphins » (= brûlants) tenant le feu, lumineux, se tenaient toujours devant Dieu (cfr 
Isaïe 6). 
Il y a des gestes multiples de pénitence, de prière, de respect, d’adoration (s’incliner par 
ex.).

4. La consécration en est le cœur : le prêtre répète les paroles mêmes de Jésus !  
La communion est notre rencontre personnelle avec le Christ.

« Apprends-nous, Seigneur, à célébrer ton Eucharistie ! » (Patriarche Athénagora)


