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Apport théorique

L’EUCHARISTIE, SACREMENT DE PÂQUES
1. CE QU’EST L’EUCHARISTIE oU LA MESSE

Jésus nous a donné un signe merveilleux de sa présence : le Pain de Vie, son corps livré 
pour nous. Comme les disciples d’Emmaüs (Luc 24), nous pouvons Le reconnaître vivant 
au milieu de nous (ressuscité) à la fraction du pain.

2. PoURQUoI CéLébRER L’EUCHARISTIE ?

Elle est au centre de la vie du chrétien et de l’Eglise !

a) Par amitié envers Jésus qui veut notre bonheur et qui demande à ses apôtres :  « FAites 
ceci en mémoire de moi ! » (Lc 22 ;19). 
« Quand on aime très fort quelqu’un, on cherche à être près de lui ». « Pratiquer pour la 
forme, pour moi, ça ne veut rien dire. Moi, j’y vais comme  on va voir un ami. Et ça change 
tout ». (Jean-Marc, motard de 18 ans)

b) Jésus, qui s’est fait homme, nous y communique Sa Vie de Dieu, dans un admirable 
échange ! Il nourrit en nous la vie divine reçue au baptême et qui doit grandir, se fortifier. 
Jésus s’offre lui-même en nourriture, signe qu’Il nous transforme de l’intérieur : « si vous ne 
mAngez pAs lA chAir du Fils de l’homme, vous n’Aurez pAs lA vie en vous ! » (Jn 6 ;53) 
Déjà la Liturgie de la Parole nourrit notre foi, notre amour, notre espérance : « l’homme ne vit 
pAs seulement de pAin… » (Mt 4 ;4) 
« Cela réjouit tant Son Cœur et nous fait grandir dans l’amour ! »

c) « L’Eucharistie fait l’Eglise » : elle construit la Communauté. Il est vital que les 
chrétiens se rassemblent pour célébrer Jésus-Christ vivant au milieu d’eux. C’est le signe 
caractéristique depuis les premiers chrétiens (Actes 2 ;42) : « Ils se montraient assidus à 
l’enseignement des apôtres, fidèles à la communion fraternelle, à la fraction du pain et aux 
prières ». 
« On est tous ensemble en train de prier et on s’aide les uns les autres ». « Le monde serait 
peut-être meilleur ».

3. ELLE CoMPoRTE DEUx PARTIES PRINCIPALES :

a) La Liturgie de la Parole : lectures (épître, évangile).

b) La Liturgie eucharistique : offertoire, consécration, communion.


