
Un schéma de prière 
Chant : Je suis né pour te louer (Exo)

Texte :

La vie est une chance	 saisis-la 
La vie est beauté	 admire-la 
La vie est béatitude	 savoure-la 
La vie est un rêve	 fais-en une réalité 
La vie est un défi	 fais-lui face 
La vie est un devoir	 accomplis-le 
La vie est un jeu	 joue-le 
La vie est précieuse	 prends-en soin 
La vie est une richesse	 conserve-la 
La vie est amour	 jouis-en 
La vie est un mystère	 perce-le 
La vie est promesse	 remplis-la 
La vie est tristesse	 surmonte-la 
La vie est un hymne	 chante-le 
La vie est un combat	 accepte-le 
La vie est une tragédie	 prends-la à bras-le-corps 
La vie est une aventure	 ose-la 
La vie est bonheur	 mérite-le 
La vie est la vie	 défends-la	 Mère Thérésa

Un temps de silence pour laisser descendre les mots du texte en soi, évoquer les images que 
les mots nous inspirent, se pencher sur sa propre vie et y déceler la/les richesse(s) du jour.

Prévoir une musique douce pour ce temps de méditation personnelle.

Texte d’évangile : Jn 10, 9-10

(Le plan de Dieu pour l’homme est simple : le bonheur ! Une vie ouverte sur les autres, en 
relation avec eux, réconcilié. Une vie déjà riche à laquelle Dieu donne tout son sens. 
Avons-nous le désir de franchir la Porte ?)

« Je suis la Porte. 
Si quelqu’un entre en passant par moi, il sera sauvé. 
Il entrera, il sortira, il trouvera de l’herbe… 
Le voleur ne vient que pour voler, offrir des sacrifices, détruire. 
Moi, je viens pour qu’on ait la vie et qu’on l’ait à profusion. »

(Pour une meilleure compréhension du texte, on peut évidemment en lire un plus large extrait : 
Jn 10, 6-16 par exemple. L’animateur pourrait également faire un bref commentaire après la 
lecture)
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Geste symbolique :

Après l’écoute de l’évangile, on distribuera à chacun une feuille de papier sur laquelle figurera 
une porte ouverte. Chacun est invité à réfléchir en silence :

- Jésus m’invite à passer par lui, à franchir la porte qu’il ouvre devant moi. Suis-je prêt(e) à 
répondre à son invitation ? Peut-être y-ai-je déjà répondu ?- Quelle vie est-ce que j’espère 
trouver en passant la porte ?

- Qu’est-ce qui m’empêche de la franchir ?

- Qu’est-ce qui m’encourage à la franchir ?

A partir de cette réflexion, chacun peut rédiger une courte prière qu’il sera invité à partager au 
groupe (s’il le désire) dans le temps suivant.

Prière :

La personne qui souhaite partager sa prière vient déposer son dessin de la Porte au centre du 
groupe et lit ce qu’elle a écrit.

Refrain après chaque intervention : O ma joie et mon espérance

On clôturera par le Notre Père récité tous ensemble, la bénédiction et un chant.

Chant final : (exemples possibles, il y en a bien d’autres…)

Dieu est une fête aujourd’hui 
La fête de la vie, O Alléluia. 
Dieu est une fête aujourd’hui. 
C’est lui qui l’a promis 
Oh Alléluia, 
Alleluia O Alleluia Alleluia Alleluia ! 
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Evenou shalom alerhem ! Evenou shalom alerhem ! 
Evenou shalom alerhem ! 
Evenou shalom, shalom, shalom alerhem !

1 - Nous vous annonçons la paix. (ter) 
	 Nous vous annonçons la paix, la paix, la paix de Jésus !

2 - Nous vous annonçons la joie...

3 - Nous vous annonçons l’amour...

4 - Nous vous annonçons la paix,... la joie,... l’amour. 
	 Nous vous annonçons la paix, la joie, l’amour de Jésus ! 
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