
 

 

Vive le printemps ! 
 

Avec le retour du printemps, c’est le moment de s’occuper de son jardin.  

Certains s'attellent d'ailleurs activement à semer graines et bulbes afin de profiter 

au mieux des fleurs qui vont pousser et parfumer leur extérieur et leur intérieur.  

Semer demande du travail et de la patience mais permet à son jardin de s'orner de 

variétés de fleurs parfois différentes que celles que l'on trouve chez les producteurs 

et fleuristes. 
 

Semer, c'est prendre du plaisir à jardiner. C'est aussi l'occasion de faire des 

échanges entre jardiniers passionnés. 
 

Et puis, quels bonheur, fierté et satisfaction de voir pousser ses semences, n'est-ce pas ? 
 

Cultiver son jardin, semer des graines, voir pousser des fleurs (ou des fruits), parfumer 

son intérieur ou son extérieur, …Voilà des vocables "printaniers" qui pourraient bien vous 

donner des idées pour colorer vos célébrations ou vos animations à la foi avec vos jeunes. 
 

Des exemples ? 
 

1ĖRE IDEE 
 

Et si la graine était la Parole de Dieu ? 
 

Puisqu'une graine, pour grandir doit être semée, la Graine de Dieu qui vit en nous ne 

doit-elle pas être donnée ? 

Jésus n'a-t-il pas dit «Je vous ai choisi-e-s pour que vous portiez du fruit» ? 
 

On peut donc imaginer une célébration où chacun est invité à repartir avec un petit sachet 

de semis ou un petit carton sur lequel seraient collées quelques graines. 
 

Ce sachet ou ce carton avec des graines invite symboliquement chacun à semer 

quelque chose de bien particulier. Par exemple : des signes d'amitié, un sourire, des 

signes d'amour, des signes de paix, une prière, des signes de tendresse, des signes de 

douceur,… 
 

Sur le petit carton ou accroché au sachet serait écrite une phrase biblique ou non, 

en rapport avec ce qui m'est donné de semer.  

Voici quelques exemples. 
 

Ces sachets peuvent être accrochés à des fleurs (fabriquées pour l'occasion en différentes 

matières) plantées dans une grande jardinière (cfr dessin 1).  
Dans ce cas, chacun serait invité à décrocher un sachet au hasard.  
Ces sachets peuvent aussi être placés, par catégorie, dans une corbeille ou dans un sac 
en toile de jute qui sera déposé au pied de quelques pots de fleurs. Chaque fleur 
correspondant à ce qu'on est invité à semer. Pour identifier la chose, on peut coller un 
symbole au cœur de la fleur ou encore sur le pot (cfr dessin 2 et 3) 

 

Ces symboles peuvent être par exemple : une poignée de main pour les signes d'amitié, 

un smiley pour le sourire, un cœur pour les signes d'amour, une colombe pour les signes 

de paix, 2 mains jointes ou une bougie pour la prière, un nounours pour les signes de 

tendresse, une plume pour les signes de douceur, … 
 
La phrase, même si elle est écrite sur le carton ou accrochée au sachet, devrait peut-

être se voir aussi sur : le pot si le cœur de la fleur contient un symbole (cfr dessin 2), sur un 
panneau placé au-dessus du pot si sur le pot se trouve le symbole (cfr dessin 2) ou encore 
sur un tuteur placé dans le pot (cfr dessin 4)  
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Ici, chacun peut aller choisir la graine qu'il souhaite semer. On peut aussi imaginer 

inviter chacun à aller chercher une graine particulière et l'offrir à quelqu'un de 

l'assemblée (à un autre jeune ou a un adulte). 
 

NB : les fleurs peuvent être fabriquées par l'animateur mais aussi, pourquoi pas, par les 

jeunes eux-mêmes avant une célébration partagée avec les adultes. 
 

2 ĖME IDEE   

Quand on offre des fleurs à quelqu'un, c'est souvent pour une occasion particulière 

et chaque fleur a d'ailleurs son langage. 
 

Pourquoi ne pas alors profiter du symbolisme des fleurs qui se retrouve dans leur 

couleur pour illustrer prières et intentions ? 
 

On peut alors imaginer distribuer aux jeunes un papier en forme de fleurs avec une 

couleur particulière. 
 

Sur le dessus de cette fleur, est indiqué sa signification en fonction de sa couleur. 

 

Exemples : 
 

Je suis une fleur blanche.  

Le blanc, couleur de la pureté, est parfait pour exprimer 

l’admiration que l’on ressent envers quelqu’un.  
Je suis une fleur rose.  

Le rose évoque la douceur. On m'offre souvent pour exprimer son 

amitié, sa tendresse, son affection. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Je suis une fleur  

verte. 
Le vert évoque 

l’espérance, 
l’optimisme et la  

confiance. 

 
Je suis une fleur rouge.  

Le rouge exprime l’ardeur et la chaleur des sentiments, de la passion. Il 

donne aussi du courage.  
Je suis une fleur jaune.  

Le jaune représente la lumière, le soleil. Il est une promesse du bonheur assuré.  

Je suis une fleur orange.  

L’orange symbolise la joie, la gaieté, il incarne un amour solide et confortable.  

Je suis une fleur bleue.  

Le bleu est la couleur de la tendresse.  

Je suis une fleur violette.  

Le violet, c’est la délicatesse. On m'offre pour montrer à une personne que 

l’on pense tendrement à elle, ou pour lui signifier son amitié et amour en toute 

discrétion.  
Je suis une fleur verte.  

Le vert évoque l’espérance, l’optimisme et la confiance. 
 

Seul ou en petit groupe, les jeunes seront conviés à écrire une intention ou un morceau de 

prière collective en fonction de la signification de la fleur (des fleurs) reçue(s). 
 

Ces morceaux de prières ou ces intentions peuvent, après avoir été lues, être attachés 

avec des pinces à linge le long d'un fil qui restera dans la salle de réunion des jeunes, 

la classe ou encore l'église.  

 

On peut aussi choisir d'enfiler ces fleurs sur un fil de nylon afin d'en faire un collier 

de fleurs à déposer au pied ou autour de la croix. 



 

 

3EME IDEE  

Utiliser des fleurs magiques (ou nénuphars magiques). 
Un principe simple mais qui fait toujours effet. 
 

1000 formes à donner et 1000 moments ou raisons d'utiliser cette technique. 
 

1. Se munir de petits ou grands papiers colorés. Ces papiers ne doivent pas être 

trop épais mais pas trop fins non plus (comme les papiers mémo de couleur que 

l'on dépose souvent près de son téléphone).  
2. Plier et découper le papier suivant la technique ci-après.  

 

Placer la feuille devant soi et la plier en 2 en rabattant le haut vers soi.  
 
 
 

 

Plier encore la feuille en 2 en rabattant la partie droite sur la gauche.  
 
 
 

 

Plier maintenant la feuille en diagonale en amener le coin en bas 

à droite sur le coin en haut à gauche. 
 

 

Découper la feuille selon le trait indiqué sur la photo.  

Il faut bien découper le long du trait qui va vers la pointe.  
 
 

 

Déplier la feuille complètement. 
 
 

 

3. (en secret) Écrire sur ces papiers. L'animateur peut y écrire une courte prière ou 
phrase, des références bibliques dont il va se servir avec les jeunes mais on 
peut aussi inviter les jeunes à écrire sur ces papiers. Un "merci ", un "pardon", 
un "s'il vous plait"; NB : On pourrait d'ailleurs imaginer que chaque catégorie ait 
une couleur spécifique.  

4. Replier les "lobes" pour former le nénuphar fermé. 
5. Remplir de petits bols d'eau ou encore une grande bassine et même, pourquoi 

pas, une petite piscine pour enfants. 
6. Lors du moment opportun (moment de prière, intention ou encore 

lors d'un repas (*)) déposer délicatement les petits papiers dans 
d'eau. Magique ! 
On voit alors ces petits papiers s'ouvrir doucement, laissant ainsi 

apparaître ce qui est écrit. 
 

 
(*) mettre les fleurs dans de petits bols d'eau à chaque table afin de découvrir petit à petit le 

contenu pendant le repas et de susciter une discussion tout en mangeant.  


