PLANNING

DIMANCHE ... o

OMMENT REMPLIR
. CE PLANNING ?

A 1'aide d’un bic ou d’un feutre SAMEDI ...... -

indélébile, tu peux déja indiquer,
deés que tu as ton horaire, tous les
examens que tu auras pendant
ta session...
. A l'aide d'un bic ou d'un feutre
d’'une autre couleur, note déja
les activités qui n’ont rien a voir
avec les examens ou 1’étude mais
gui auront lieu pendant cette
période... (Réveillon de Noél,
annif de Brenda, entrainement
de Volley, concert de Muse,...)
3. Maintenant, prends un crayon
et c’est partiiii... tu peux
ygrammer tes journées
blocus...
, hop, courage, on s’y met!
e M... La force est avec toi!
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a télé, les bétisiers
oland Garros/ les 1/8%™es
s de la coupe du Monde
oot/...
er zoner, au soleil, sur une
rrasse pendant des heures
anger et déménager toute sa
bre, nettoyer la buanderie, ...
ainer sur Facebook et jouer
Angrybirds
» Trainer sur des sites internet
(sauf si c’est sur
www.jeunesseetsante.be ou
www.mc.be)
Etudier sous la couette.

SAMEDI ... Y DIMANCHE ... o

SAMEDI ... Y

\ ***

i de tafiche

' ’ -
e cmmonunwon SAMEDI ..... /.....

LES P'TITS
AISIRS PENDANT
LE BLOCUS... SAMEDI ... /... DIMANCHE ... /...

Design: www.byim.be

arrer les examens déja passés
éphoner a ....
d je péte un cable
dans un morceau
at praliné

s fort en baillant

erre avec plein de
sis en terrasse avec SAMEDI ... Y DIMANCHE ... /..
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